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BROTOX" — Frisches Aussehen fur den modernen Mann
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minimalinvasiv-operative Lidkorrektur | diskrete Hyaluron- und Botoxbehandlung | HydraFacial™

D ie Praxis Contour mit angeschlos-
senem Kosmetik-Institut hat sich
nicht nur auf den Lifestyle der mo-
dernen Frau, sondern speziell auch
auf Mannerwiinsche ausgerichtet.
Diese Behandlungen werden welt-
weit gerne als ,Brotox” umschrie-
ben (abgeleitet von ,brother” und
,Botox“), wobei nicht einzig und
allein diskrete Botox-Injektionen,
sondern auch effektive und vor al-
lem schnell durchfiihrbare Verjiin-
gungsmethoden (,Managertreat-
ments“) impliziert werden. Diese
gehoren zum Leben des modernen
Mannes dazu, denn ein jugend-
liches, vitales Aussehen kann im
Berufs- wie auch Privatleben aus-
schlaggebende Bedeutung haben.

Die beliebtesten Mannerbehand-
lungen in der Praxis Contour be-
wirken ein frischeres, strahlen-
deres Gesicht:

Augenlidkorrektur
(Oberlid- / Unterlidstraffung)

Korrektur der Oberlider

Ein mider, avitaler Augenausdruck
mit schon auf dem Wimpernkranz
hangenden Oberlidern lasst den
gesamten Gesichtsausdruck trau-
rig erscheinen; durch die dinne
empfindliche Haut um das Auge ist
diese Region schon frih durch Al-
terserscheinungen gekennzeichnet.
In der Unterlidregion zeigen sich

rasch Faltchen, Falten und Tranen-
sacke, oft kombiniert mit ,Fett-
pads”, die am Morgen nach dem
Aufstehen unterschiedlich stark an-
geschwollen sind.

Bei der Praxis Contour kénnen ver-
haltnismaRig kleine Eingriffe in der
natlUrlichen Oberlidfalte und am
Wimpernrand des Unterlids durch-
geflihrt werden. Durch Entfernung
der erschlafften Haut sowie des
uberschissigen Fettgewebes und
die Durchfihrung einer Muskel-
straffung wird schliefRlich ein klarer
wacher Augenausdruck hervorge-
rufen. Die auRerst feinen Nahte
sind bei entsprechender Nachbe-
handlung kaum sichtbar.

Faltenunterspritzung mit Hyalu-
ronsaure und Faltenglattung mit
Botulinumtoxin

In der modernen Faltenuntersprit-
zungstherapie wird das Gesicht
dreidimensional betrachtet und
sowohl der Volumenverlust als
auch die mimischen Falten und die
Schwerkraftfalten
analysiert und the-
rapiert. Durch die
Kombination ver-
schiedener ,Filler”,
die unterschied-
liche Hebekraft
besitzen, werden
Falten angehoben.
Mit Hilfe von Botulinumtoxin (kurz
,Botox” gennant) werden mimische
Falten geglattet oder mit hochpo-
tenten Hyaluronsauren ein ,Liquid
lifting“ durchgefiihrt — immer in-
dividuell angepasst. Dabei ist das
Spiel von Licht und Schatten auf der
Gesichtshaut bei der Analyse von
immenser Bedeutung, insbesonde-

re im Bereich des Mittelgesichts. So
werden beispielsweise Augenringe
gemildert oder ein eingefallen wir-
kendes Mittelgesicht durch Wieder-
aufbau der ,,Backchen” beseitigt.

Faltengldttung mit Botox
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Vorher Nachher

HydraFacial™ - Die Anti-Aging-
Revolution aus Los Angeles

Dabei handelt es sich um eine in-
ternational anerkannte Me-
thode der schonenden
Hautabtragung, die
aus verschie-
denen Zeit-
schriften und
TV-Sendungen
bekannt ist.
Im Rahmen der
multifunktionalen
Vortextechnologie
wird die Haut in
der Tiefe gereinigt
und durch Dermal-
infusion mit Antioxi-
dantien, Vitaminen
und Hyaluron berei-
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chert.
Die zusatzliche
Lichttherapie  und

Lymphdrainage run-
den das Behandlungs-
ergebnis ab. Damit Sie
sich Uber ein dauerhaft
verbessertes  Hautbild
freuen konnen, sollte

die Behandlung monatlich wieder-
holt werden.

HydraFacial™ ist flir jeden Hauttyp

geeignet und verschafft exzellente

Abhilfe bei verschiedensten Prob-

lemen:

» Fortgeschrittene Alterserschei-
nungen der Haut

* Hyperpigmentation/
Sonnenschaden

» Olige/verstopfte Haut

* Erweiterte Poren

Die Verbesserung der Hautgesund-
heit nach der Behandlung ist deut-
lich sichtbar:
» Elastizitat & Straffheit
* Leuchtkraft des Teints

* GleichmaRigkeit der
Hautstruk-
tur
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Drusenbehandlung

Gynakomastie und UbermalRiges Schwitzen

ie VergroRBerung des Unterhautfettgewebes in der mannlichen
Brust wird als (,falsche”) Gynakomastie bezeichnet. Ein gestortes
Selbstvertrauen ist haufig die Folge.

Die operative Behandlung um-
fasst die Entfernung des Fett-
gewebes. Dies geschieht in
Vollnarkose und mittels einer
SchnittfUhrung am unteren Rand
der Brust, ggf. kombiniert mit
einer Fettabsaugung. Ein eventu-

eller Hautuberschuss kann direkt

mit entfernt werden.

Vorher Nachher

Wenn Sie an iibermdRBigem Schwitzen (Hyperhidrosis) leiden, lh-
nen kein Deo hilft und lhre Kleidung auch ohne sportliche Betati-
gung stindig SchweiRrander zeigt, dann kann lhnen die Praxis Contour
durch eine Absaugung der SchweiRdriisen helfen und lhre Lebensqua-

litat damit wesentlich verbessern.

Bei diesem Eingriff wird mit einer speziellen Tumeszenslésung und ent-
sprechender Technik der Gewebeverband der Schweildriisen in der
Achsel gelockert und dann mit Vibration sanft abgesaugt. Angst
davor, dass Sie nicht mehr schwitzen konnen, mussen Sie nicht
haben, weil ein ausreichender Anteil von SchweilRdrisen, der

der Regulation des Warmehaushaltes dient, erhalten bleibt.

Fettdepots

einfach auf EIS Legen!

» lhr Premiumanbieter

’ » Medizinisch & klinisch getestet

» Schonende Behandlung

4 ICE AESTHERG
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Bodytuning fur aktive Manner

Kryolipolyse | Fettabsaugung | Bauchdeckenstraffung

Nati.irlich gibt es sie: die hartna-
ckigen Problemzonen des Man-
nes, an denen kein Sport und keine
Didt etwas dandern kann... Die Praxis
Contour hat hierfiir verschiedene
Behandlungsweisen im Angebot,
die lhnen langfristig zu einem fitten
AuReren verhelfen:

Fettbehandlung ohne Operation

Die Kryolipolyse ist eine gut etab-

lierte, nicht-invasive Methode zur

Behandlung lokaler Fettdepots mit

gezielter Kalte. Die aus den USA

stammende Behandlungsform wird

seit vielen Jahren insbesondere in

der Asthetik eingesetzt. Die Kryo-

lipolyse macht sich die Kalteemp-

findlichkeit von Fettzellen gezielt

zu Nutze, um diese schonend und

ohne Ausfallzeit zu behandeln:

* ohne Betaubung

* ohne Narben

* ohne Ausfallzeit (Sport am glei-
chen Tag wieder moglich)

* hautschonend und schmerzarm

* hohe Kundenzufriedenheit

Die Anwendung erfolgt durch un-
terschiedlich geformte Kalte-Ap-
plikatoren, die das gewlnschte
Fettgewebe mittels Vakuum in den
Applikator einziehen und ca. 60-70
Minuten kontrolliert auf Tempera-
turen unter dem Gefrierpunkt he-
runterkihlen. Durch ein spezielles
Kalteschutztuch, welches auf die

Haut aufgelegt wird, bleibt diese
und das umliegende Gewebe stets

nende OP-Technik des erfahrenen
plastischen Chirurgen Dr. med.

geschitzt. Das Ergebnis ist nach Thomas Feldhaus moglich gemacht

2—3 Monaten sichtbar.

Fettreduzierung an der Hiifte

Nachher

Vorher

Dr. med. Nicole David gehort zu ei-
ner der erfahrensten Anwenderin-
nen der Kryolipolyse in Deutschland
und setzt hier auf qualitativ hoch-
wertige Gerate, die ausschlieRlich
an Arzte und nicht Kosmetikinstitu-
te etc. verkauft werden.

Fettabsaugung (Liposuction)
Lokalisierte Fettdepots wie Dop-
pelkinn, Hlftspeck usw. reagieren
haufig schwer auf diatetische und
sportliche MaRnahmen. Um die-
sen unerwlnschten Fettdepots
zu Leibe zu ricken, kann eine rein
ambulante Fettabsaugung durch-
gefihrt werden. Diese erfolgt

in Dammerschlafbetaubung
und ohne berufliche Ausfall-
zeiten, was durch die scho-

wird.

Bauchdeckenstraffung
Bei Mannern konnen viele Griinde
zu einer erschlafften Bauchdecke
fihren; am haufigsten sind dies
Diaten in Kombination mit man-
gelnder sportlicher Betatigung. Die
oft sogar herabhangende, schlaffe
Bauchdecke kann leider nicht mehr
durch Zunahme der Muskelmasse
gestrafft werden, sondern nur ope-

rativ.
Die Praxis Contour bietet naturlich
auch hier den Mannern eine pro-
fessionelle Bauchdeckenstraffung
an. Die Ergebnisse sind verblif-
fend und Mann erhalt sofort
ein neues Selbstbewusst-
sein.
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