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Er nimmt sich viel Zeit fUr seine Patienten
Dr. med. Feldhaus hat 30 Jahre Erfahrung auf dem Gebiet der Asthetisch-Plastischen Chirurgie

r. med. Thomas Feldhaus, seit 30

Jahren Facharzt fiir Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive Chi-
rurgie, stellt seit 2008 den Patienten
der Praxis Contour seinen Erfah-
rungsschatz zur Verfiigung.

Dabei arbeitet er dulRerst gewissen-
haft und bleibt stets seiner Philo-
sophie treu, bei nicht vertretbarer
Indikation einen Patienten auch mal
abzulehnen und nicht zu operieren.
,Gerade auf dem Gebiet der Plasti-
schen Chirurgie ist eine langjahrige
Erfahrung fir ein harmonisches,
zufriedenstellendes Ergebnis uner-
lasslich. Darauf sollte jeder Patient
bei der Auswahl des Arztes achten”,

so Dr. Feldhaus. Er selbst hat zu-
nachst in seiner Ausbildungszeit an
der Uniklinik Wirzburg den Facharzt
far Chirurgie absolviert, spater den
Facharzt fur Plastische Chirurgie
und schlussendlich die Qualifikati-
on fir Handchirurgie erworben. Er
wurde dann als Chefarzt fir eine
eigene Abteilung nach Tuttlingen
berufen, die er 10 Jahre lang flhrte.
Seit geraumer Zeit sellt Dr. Feldhaus
nun seine Dienste ausschlieBlich der
Praxis Contour zur Verfigung, weil
ihn das ,ohne Hetze Arbeiten” und
sich fir jeden Patienten so viel Zeit
zu nehmen, wie dieser benotigt, we-
sentlich mehr erfillt, als die Arbeit
in einem GrolRklinikum.

— Portfolio -

e Straffungsoperationen der
Brust/Bauchdecke /Arme/Beine

e Gesichtschirurgie (Facelift, Hals-
lift, Lidoperationen, Stirnlift)

¢ Brustoperationen (Verkleine-
rung, VergroReung mit Implan-
tat oder Eigenfett)

e Liposuctionen (Fettabsaugung)

¢ Vaginaloperationen (z. B. Scham-
lippenverkleinerung)

e und vieles mehr

Bauchdeckenstraffung

FUr ein ganz neues Korpergefuhl

er Wunsch nach einem straffen

Bauch besteht bei beiden Ge-
schlechtern. Leider verliert die Haut
in zunehmendem Alter an Spann-
kraft, haufig auch durch erhebliche
Gewichtsschwankungen.

Die Folge ist, dass sich die Haut
nicht mehr im erforderlichen MalRe
zurickziehen kann, und es kann
zur Ausbildung eines storenden
Hautlberschusses und im Extremfall
sogar zu schirzenartigen Uberhin-

gen der erschlafften Haut kommen.

Leider lasst sich der extreme Bauch-
hautliberschuss durch keine auler-
lichen Manipulationen oder durch
sportliche Betatigung zur Ruckbil-
dung bringen, da die Haut ihre inter-
ne Elastizitat verloren hat.

Gehdoren Sie zu den betroffenen Per-
sonen, so stehen wir Ihnen als Pra-
xis Contour mit unserer Kompetenz
zur Verfigung, um Sie durch eine
operative Bauchhautstraffung von
dem lastigen Hautliberschuss zu be-
freien und lhnen
das von |hnen
gewinschte Kor-
pergefuhl zurlck-
zugeben, damit
Sie sich wieder
mit mehr Selbst-
bewusstsein zei-
gen kdnnen.

Die Bauchhaut-
straffung schenkt
lhnen ein nach-
haltiges Ergeb-
nis mit straffem
Bauch und nicht

sichtbaren Narben, die so individu-
ell geplant werden kdnnen, dass sie
von der gangigen Bademode bzw.
Wadschemode verdeckt werden.
Man unterscheidet in Abhangigkeit
vom Befund die Ministraffung von
der kompletten Straffung. Im ers-
ten Fall wird nur ein kleiner Uber-
schuss im Unterbauch entfernt. In
den meisten Fallen kommt jedoch
die komplette Straffung der Bauch-
haut zum Tragen und ist vielfach
die sinnvollste Methode der Bauch-
hautstraffung und wird bei weit
uber 90 % der betroffenen Patienten
durchgefuhrt.

Unser oberstes Ziel ist lhre Zufrie-
denheit. Deshalb stehen wir |hnen
von der Erstberatung Uber die ope-
rative Planung und Durchfiihrung
der Operation bis hin zum Ab-
schluss der Wundheilung vollum-
fanglich zur Verfliigung. Wir gehen
individuell auf Ihre Korrekturwin-
sche ein und beraten Sie gerne
auch mehrmals vor dem operativen
Behandlungstermin.

Der Eingriff erfolgt stationar in Allge-
meinnarkose. Im Schnitt erstreckt
sich eine komplette Bauchde-
ckenstraffung uUber 1,5 bis 2
Stunden. Der spatere unauffalli-
ge Narbenverlauf bleibt durch die

Badehose verdeckt. Nach dem Ein-
griff passen wir lhnen ein spezielles
Mieder an, dass den Heilungserfolg
deutlich positiv unterstitzt und zum
Gelingen eines asthetischen Be-
handlungsergebnisses beitragt.
In den ersten Wochen nach der
Bauchdeckenstraffung sollten Sie
auf extreme sportliche Betatigun-
gen verzichten. Nach etwa 2 bis 3
Wochen wird es lhnen erfahrungs-
gemal wieder moglich sein, in Ihren
beruflichen Alltag einzusteigen.
Sollten auch Sie eine Bauchhaut-
straffung in Erwagung ziehen, wir-
den wir uns freuen, Sie
in unserer Praxis zur
Beratung begrifRen
zu durfen.
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