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» Brustoperation
- Kdrperstraffung
- Augenlidstraffung

- Vaginalasthetik

- Face-Halslift

Moderne Brustimplantate

Die HUlle hat eine entscheidende Bedeutung

n den letzten Jahren gab es im-

mer wieder Diskussionen uber
Brustimplantate, die mit Silikon-
gel gefillt waren. Nicht zuletzt der
Skandal um die PIP-implantate hat
verstindliche Angste aufgebaut.

inzwischen hat es rasante

Doch
Fortschritte gegeben im Hinblick
auf Qualitat, Haltbarkeit, Sicherheit,
Form und Auswahl der Implantate.
Moderne Implantate sind mit denen

frherer Generationen nicht mehr
vergleichbar.

Heute sind die Gele derart vernetzt,
dass sie nicht mehr auslaufen kon-
nen und sich trotzdem sehr naturlich
anfihlen. Auch bei einer Implantat-
verletztung kann
das Gel nicht
mehr in das
umgebende Ge-
webe auslaufen
und dort flr Re-
aktionen sorgen.
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Beim Betasten
eines Brustim-
plantates spurt

man eine etwas rauhe oder auch
glatte Oberflache. Gerade die ange-
rauhte Oberflache sorgt dafir, dass
das eingebrachte Implantat in seiner
vorgesehenen Position verbleibt und

sich mit dem umgebenden Gewebe
verbindet — und zwar in der Form,
dass moglichst keine Kapselfibro-
se entsteht bzw. das Implantat sich
nicht verdreht.

Insbesondere die modernen Hul-
len guter Implantate besitzen eine
spezielle Barriereschicht, die dafur
sorgt, dass die auRere Stabilitat der
Silikonhtlle deutlich verbessert ist.
Dieser mehrfache Hullenaufbau um
die Silikonflllmasse reduziert deut-
lich das Risiko eines EinreiRens, und
auch Mikrorisse, die das sogenannte
,Silikon-Bleeding” férdern, werden
verhindert.

Insgesamt wird durch die verbes-
serte Architektur moderner, teurer
Brustimplantate die Sicherheit flr
die Patientin entscheidend erhoht,
so dass das Risiko z.B. fir das Auf-
treten einer Kapselfibrose reduziert
werden kann.

Dennoch sollten Brustimplantate
nach einem gewissen Zeitraum ent-
fernt oder ersetzt werden. Man un-

terstellt eine Lebensdauer von etwa
10 bis 20 Jahren.

Moderne Implantate mussen nicht
zwingend in diesem Zeitraum aus-
getauscht werden. Wenn keine
Befunde den Austausch notwendig
machen, kdénnen gute Implantate
Uber einen langeren Zeitraum im
Korper belassen werden. Vorausset-
zung ist naturlich, dass sich die Pati-
entin regelmaRig untersuchen ldsst.
Die in der Praxis Contour verwen-
deten Silikonimplantate erfillen
alle modernen Richtlinien, die an
Silikon-Brustimplantate heutzutage
gestellt werden, und kénnen beden-
kenlos akzeptiert werden, so man
sich als Frau flir eine Brustvergro-
Rerung entscheidet. Jedoch gilt ein
hoherer Implantatpreis im Vergleich
zu Billigprodukten.

In unserer Praxis werden nur Im-
plantate der Marktfihrer angebo-
ten — mit Nachverfolgbarkeit jedes
einzelnen Implantates bis zum Her-
stellungsprozess.

In den besten Handen

Serids beraten durch Dr. med. Nicole David

r. med. Nicole David griindete die

Praxis Contour im August 2008
mit ihrem Partner Dr. med. Thomas
Feldhaus. Asthetische Medizin war
zundachst viele Jahre das Hobby der
48-Jahrigen — neben ihrem erlernten
Hauptberuf, der Neurochirurgie, ei-
nem komplexen medizinischen Feld,
das sich mit der operativen Behand-
lung bei Erkrankungen des zentralen
und peripheren Nervensystems be-
schaftigt.

Vom Feinhandwerklichen her be-
trachtet, ist die Neurochirurgie der
Plastischen Gesichtschirurgie sehr
ahnlich. Wegen der zunehmenden
Blrokratisierung in den Kranken-
hausern mit allen Nachteilen fir
Patienten und Angestellte hat sich
Nicole David 2005 dazu entschlos-
sen, das Krankenhaus als Arbeitsfeld
zu verlassen. Sie ging zu ihrem me-
dizinischen Lehrer, Dr. Samir Al-Ha-
mi, wo sie nach wie vor halbtags

Patienten zum Thema Wirbelsaule-
nerkrankungen berat. Seit 2002 hat
sie zahlreiche Weiterbildungen und
Kurse zum Thema Asthetische Me-
dizin absolviert und samtliche Pri-
fungen, die machbar sind, abgelegt,
um so bestens vorbereitet die Praxis
Contour im Bereich ,konservative
Behandlungen” fihren zu kénnen.
Durch die Kombination mit der Plas-
tischen Chirurgie, abgebildet durch
Dr. Feldhaus, wurde ihr Wunsch,
allen Patienten das gesamte Spek-
trum der Asthetischen Medizin an-
bieten zu kdnnen, umgesetzt.

Die Praxis ist inzwischen (Uberre-
gional etabliert und wurde schon
mehrfach vertrauensvoll von Pro-
minenten aufgesucht — oft auch be-
gleitet von verschiedenen Fernseh-
sendern oder Hochglanzmagazinen.
Mit ihrem breiten Erfahrungsspekt-
rum bildet Nicole David auch andere
Arzte weiter, etwa zu den Themen
Hyaluronsaure und Fadenlifting. Au-

Berdem sie halt Vortrage — national
und international.

Flr sie ist die seridse Beratung im
Vorfeld einer Behandlung genauso
wichtig wie auch einmal ,nein“ zu
sagen zu einem Patientenwunsch,
der nicht realisierbar ist.

Eine grolle Gefahr sieht sie seit eini-
gen Jahren bei , Laien”, wie z. B. Kos-
metikerinnen, die bei ihren Kunden
Hyaluron oder Schlimmeres sprit-
zen — trotz der Tatsache, dass dies
in Deutschland eine Straftat ist und
zunehmend Patienten (die
Geld sparen wollen statt
auf Qualitat zu setzen) §
beispielsweise an so
einer Spritze dauerhaft
erblinden kdnnen.

In ihrer Freizeit ist

Dr. David
sportbegeistert:
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— Portfolio -

® 3-dimensionales Gesichtslifting
ohne Operation durch 8-Punkt-
Lift mit Hyaluronsaure

e Fadenlift

® Microneedling ab einer Tiefe
von >0,5cm

e Hautstrukturtherapien

e Faltentherapie/Faltenglattung
mit Hyaluron und BTX

e Lippenkorrekturen

e Schmerztherapie mit BTX

e Kryolipolyse zur Fettbehandlung
® Ernahrungsmedizin

¢ Cellfina zur dauerhaften
Auflosung von Cellulite-Del-

len (einmalig in der Region
Fulda)

e Vaginalasthetik
(spezielles Hyaluron
gegen Scheiden-
trockenheit, Aufpols-
terung eingefallener
Schamlippen und

G-Punkt-Aufsprit-

1 zung)
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